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Dans 3 omgange boogie woog
(eller for dig selv hjemme i st
Kan du holde takten, giver de
leeben og 100 ekstra skridt pa

Dans 3 omgange boogie woo;
(eller for dig selv hjemme i st
Kan du holde takten, giver de
laeben og 100 ekstra skridt pa

Dans 3 omgange boogie woogie I
(eller for dig selv hjemme i stuen).
Kan du holde takten, giver det bade smil pa
laeben og 100 ekstra skridt pa kontoen.

(eller for dig selv hjemme i stuen).
Kan du holde takten, giver det bade smil pa
laeben og 100 ekstra skridt pa kontoen.

Dans 3 omgange boogie woogie med kollegaerne
(eller for dig selv hjemme i stuen).

Kan du holde takten, giver det bade smil pa
laeben og 100 ekstra skridt pa kontoen.

Dans 3 omgange boogie woogie med kollegaerne
(eller for dig selv hjemme i stuen).

Kan du holde takten, giver det bade smil pa
leeben og 100 ekstra skridt pa kontoen.
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1 minuts sma !
sjippetov - svarer ifglge Tee
150 skridt. Fa pulsen op og ¢
en.

1 minuts sma hop pa stede
sjippetov — svarer ifglge Tee
150 skridt. Fa pulsen op og
en.

1 minuts sma hop pa stedet -1
sjippetov - svarer ifglge Teel skridt-omregnere
150 skridt. Fa pulsen op og ekstra skridt pa ko
en. |

1 minuts sma hop pa stedet - med eller ude
sjippetov - svarer ifglge Teel skridt-omregne
150 skridt. Fa pulsen op og ekstra skridt pa
en.

1 minuts sma hop pa stedet — med eller uden et
sjippetov — svarer ifglge Teel skridt-omregneren
150 skridt. Fa pulsen op og ekstra skridt pa konto-
en.

1 minuts sma hop pa stedet - med eller uden et
sjippetov — svarer ifglge Tael skridt-omregneren
150 skridt. Fa pulsen op og ekstra skridt pa konto-
en.
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Har d ‘
hop” kan ifglge Teel skridt-o
150 skridt. Kan du mon holc
leenge?

Har du en hulahopring? Ba
hop” kan ifglge Teel skridt-
150 skridt. Kan du mon hol
leenge?

Har du en hulahopring? Bare 2
hop” kan ifglge Teel skridt-omre
150 skridt. Kan du mon holde r
leenge? (

ren veksles t
ingen korende

Har du en hulahopring? Bare 2 minutters “h
hop” kan ifglge Teel skridt-omregneren veks
150 skridt. Kan du mon holde ringen kerenc
leenge?

Har du en hulahopring? Bare 2 minutters “hula-
hop” kan ifglge Teel skridt-omregneren veksles til
150 skridt. Kan du mon holde ringen kerende sa
leenge?

Har du en hulahopring? Bare 2 minutters “hula-
hop” kan ifglge Teel skridt-omregneren veksles til
150 skridt. Kan du mon holde ringen kgrende sa
leenge?
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Traenger

Traenger stuegulvet til at bliv
terrassen der skal forarsreng
ters hardt husarbejde kan if
regneren veksles til hele 35C

Traenger stuegulvet til at bli
terrassen der skal forarsren,
ters hardt husarbejde kan if
regneren veksles til hele 350

Traenger stuegulvet til at blive s
terrassen der skal forarsrenggre
ters hardt husarbejde kan ifglge Tzl skridt-om
regneren veksles til hele 350 skridt.

Traenger stuegulvet til at blive vasket, eller er
terrassen der skal forarsrenggres? Bare 4 mi
ters hardt husarbejde kan ifglge Teel skridt-o
regneren veksles til hele 350 skridt.

Traenger stuegulvet til at blive vasket, eller er det
terrassen der skal forarsrenggres? Bare 4 minut-
ters hardt husarbejde kan ifglge Teel skridt-om-
regneren veksles til hele 350 skridkt.

Traenger stuegulvet til at blive vasket, eller er det
terrassen der skal forarsrenggres? Bare 4 minut-
ters hardt husarbejde kan ifglge Teel skridt-om-
regneren veksles til hele 350 skridt.
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Blot 5 minutters havearbejd
skridt-omregneren veksles ti
venter pa dig - hvad venter

Blot 5 minutters havearbejd
skridt-omregneren veksles t
venter pa dig - hvad venter

Blot 5 minutters havearbejde k
skridt-omregneren veksles til 300 skridt. Haven
venter pa dig - hvad venter du pa?

Blot 5 minutters havearbejde kan ifglge Teel
skridt-omregneren veksles til 300 skridt. Ha
venter pa dig - hvad venter du pa?

Blot 5 minutters havearbejde kan ifglge Teel
skridt-omregneren veksles til 300 skridt. Haven
venter pa dig - hvad venter du pa?

Blot 5 minutters havearbejde kan ifzlge Teel
skridt-omregneren veksles til 300 skridt. Haven
venter pa dig - hvad venter du pa?
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edet for bilen,
hverdagens zrinder, f.eks. i
jernhesten i “hverdags-tem
pa kontoen.

Tag cyklen i stedet for bilen
hverdagens eerinder, f.eks. i
jernhesten i "hverdags-tem
pa kontoen.

Tag cyklen i stedet for bilen, na
hverdagens eerinder, f.eks. indk
jernhesten i "hverdags-tempo” giver dig 700 sk
pa kontoen.

Tag cyklen i stedet for bilen, nar du skal klar
hverdagens eerinder, f.eks. indkgb. 9 minutt
jernhesten i "hverdags-tempo” giver dig 700
pa kontoen.

Tag cyklen i stedet for bilen, nar du skal klare
hverdagens erinder, f.eks. indkgb. 9 minutter pa
jernhesten i "hverdags-tempo” giver dig 700 skridt
pa kontoen.

Tag cyklen i stedet for bilen, nar du skal klare
hverdagens zrinder, f.eks. indkgb. 9 minutter pa
jernhesten i "hverdags-tempo” giver dig 700 skridt
pa kontoen.



